
Chers parents, 

 

A la rentrée de septembre, j’aurai le plaisir de proposer des ateliers de couture à vos enfants ! 

Ces ateliers se tiendront sur le temps de la cantine, dans le cadre du périscolaire, pour les élèves à 
partir du CE1. 

 

Passionnée par la couture, j’ai à cœur de transmettre ce savoir ! 

 

En effet, la couture apporte une belle plus-value dans les apprentissages de nos enfants, tant par son 
aspect pratique que par son aspect créatif et ludique : 

-  
- Apprendre à fabriquer, réparer des habits ou des accessoires, 
- Création de quelque chose de beau, 
- Développement de la motricité fine faisant appel à la concentration, la patience et la 

précision, 
- Prendre confiance en soi. 

Depuis maintenant deux ans, j’anime des ateliers autour de la machine à coudre pour enfants ou 
adultes et peux donc mesurer les bienfaits de la pratique de la couture. 

J’ai également pu le ressentir auprès des élèves grâce à maitresse Claire (classe de 
CE1) en animant un atelier pour sa classe ! 

 

Les ateliers que je vous propose auront pour but la découverte de ce bel univers avec la prise en 
main d’une machine à coudre, le maniement des ciseaux et des aiguilles et la réalisation de projets 
simples adaptés à leur âge et à leur niveau.  

 

Les ateliers se dérouleront entre chaque période par groupe de 4 élèves sur 6 séances de 1 heure, et 
seront clé en main (je m’occupe de fournir tout le nécessaire).  

Le tarif est de 95 euros pour les 6 séances, fournitures comprises. 

Vous trouverez ci-après quelques idées de projets que je proposerai à vos enfants. 

Je reste à votre entière disposition pour toutes questions, 

Et dans la joie d’animer ces futurs ateliers ! 

Bonne journée 

Bénédicte RICHARD 

Les Ateliers Couture de Béné 
 

 

contact@benecouture.fr  

 

+33666933252  

 

benecouture.fr  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


